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	17.01. Poniedziałek
	9.00 – 13.00    ZAJĘCIA SPORTOWE:
                        PIŁKA NOŻNA (HALOWA)
                        ZESPOŁY - 4 OSOBOWE

        ------------------------------------------------
9.30 – 11.30   ZAJĘCIA PROFILAKTYCZN0-
                       - WYCHOWAWCZE

9.00 – 13.00   ROZGRYWKI TENISA

                       STOŁOWEGO
	9.00 – 11.30 GRUPA STARSZA

 (KLASY GIMNAZJALNE)
11.30 – 13.00 GRUPA MŁODSZA (KLASY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH)    

      ------------------------------------------
GRUPA STARSZA I MŁODSZA


	18.01.

Wtorek


	9.00 – 13.00    ZAJĘCIA REKREACYJNE:

                        WYJŚCIE NA LODOWISKO

                        PRZY ZSE-U W RYBNIKU

        ------------------------------------------------

9.30 – 11.30   ZAJĘCIA PROFILAKTYCZN0-

                        -WYCHOWAWCZE
	9.00 – 11.30 GRUPA STARSZA

 (KLASY GIMNAZJALNE)

11.30 – 13.00 GRUPA MŁODSZA (KLASY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH)    

      ------------------------------------------
GRUPA STARSZA I MŁODSZA
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19.01.

Środa
	9.00 – 13.00    ZAJĘCIA SPORTOWE:

                        PIŁKA NOŻNA (HALOWA)

                        ZESPOŁY - 4 OSOBOWE

        ------------------------------------------------

9.30 – 11.30   ZAJĘCIA PROFILAKTYCZN0-

                       - WYCHOWAWCZE

9.00 – 13.00   ROZGRYWKI TENISA

                       STOŁOWEGO
	9.00 – 11.30 GRUPA STARSZA

 (KLASY GIMNAZJALNE)

11.30 – 13.00 GRUPA MŁODSZA (KLASY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH)   
    ------------------------------------------
GRUPA STARSZA I MŁODSZA


	20.00

Czwartek


	9.00 – 13.00    ZAJĘCIA SPORTOWE:

                        PIŁKA NOŻNA (HALOWA)

                        ZESPOŁY - 4 OSOBOWE

        ------------------------------------------------

9.30 – 11.30   ZAJĘCIA PROFILAKTYCZN0-

                       - WYCHOWAWCZE

9.00 – 13.00   ROZGRYWKI TENISA

                       STOŁOWEGO
	9.00 – 11.30 GRUPA STARSZA

 (KLASY GIMNAZJALNE)

11.30 – 13.00 GRUPA MŁODSZA (KLASY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH)    

      ------------------------------------------
GRUPA STARSZA I MŁODSZA


	21.01. Piątek
	9.00 – 13.00    ZAJĘCIA REKREACYJNE:

                         WYJŚCIE NA LODOWISKO

                         PRZY ZSE-U W RYBNIKU

        ------------------------------------------------

9.30 – 11.30   ZAJĘCIA PROFILAKTYCZN0-

                       - WYCHOWAWCZE
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9.00 – 13.00  TURNIEJ TENISA

                       STOŁOWEGO
	9.00 – 11.30 GRUPA STARSZA

 (KLASY GIMNAZJALNE)

11.30 – 13.00 GRUPA MŁODSZA (KLASY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH)    

      ------------------------------------------
GRUPA STARSZA I MŁODSZA
[image: image10.wmf]
[image: image11.wmf] 




[image: image12.wmf][image: image13.wmf][image: image14.wmf]            CENTRUM REKREACJI i REHABILITACJI „BUSHIDO”
	24.01. Poniedziałek
	9.00 – 13.00    ZAJĘCIA SPORTOWE:

                        PIŁKA NOŻNA (HALOWA)

                        ZESPOŁY - 4 OSOBOWE

        ------------------------------------------------

9.00 – 13.00   ROZGRYWKI TENISA

                       STOŁOWEGO

	9.00 – 11.30 GRUPA STARSZA

 (KLASY GIMNAZJALNE)

11.30 – 13.00 GRUPA MŁODSZA 
(KLASY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH)    

      ------------------------------------------
GRUPA STARSZA I MŁODSZA



	25.01.

Wtorek


	9.00 – 13.00    ZAJĘCIA REKREACYJNE:

                         WYJŚCIE NA LODOWISKO

                    PRZY ZSE-U W RYBNIKU            

    -------------------------------------------

9.00 – 13.00   ROZGRYWKI TENISA

                       STOŁOWEGO

	9.00 – 11.30 GRUPA STARSZA

 (KLASY GIMNAZJALNE)

11.30 – 13.00 GRUPA MŁODSZA 
(KLASY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH)    

      ------------------------------------------
GRUPA STARSZA I MŁODSZA

	26.01.

Środa
	9.00 – 13.00    ZAJĘCIA SPORTOWE:

                        PIŁKA NOŻNA (HALOWA)

                        ZESPOŁY - 4 OSOBOWE

        ------------------------------------------------

9.00 – 13.00   ROZGRYWKI TENISA

                       STOŁOWEGO

	9.00 – 11.30 GRUPA STARSZA

 (KLASY GIMNAZJALNE)

11.30 – 13.00 GRUPA MŁODSZA 
(KLASY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH)    

      ------------------------------------------
GRUPA STARSZA I MŁODSZA



	27.01.

Czwartek
	9.00 – 13.00    ZAJĘCIA SPORTOWE:

                        PIŁKA SIATKOWA
                        ZESPOŁY - 5 OSOBOWE

        ------------------------------------------------

9.00 – 13.00   ROZGRYWKI TENISA

                       STOŁOWEGO

	9.00 – 11.30 GRUPA STARSZA

 (KLASY GIMNAZJALNE)

11.30 – 13.00 GRUPA MŁODSZA 
(KLASY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH)    

      ------------------------------------------
GRUPA STARSZA I MŁODSZA



	28.01.
Piątek
	9.00 – 13.00    ZAJĘCIA REKREACYJNE:

                        DO WYBORU: KOMETKA,
                        UNIHOC, KOSZYKÓWKA,     

                        WYJŚCIE NA LODOWISKO
        ------------------------------------------------

9.00 – 13.00   TURNIEJ TENISA

                       STOŁOWEGO

	9.00 – 11.30 GRUPA STARSZA

 (KLASY GIMNAZJALNE)

11.30 – 13.00 GRUPA MŁODSZA 
(KLASY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH)    

      ------------------------------------------
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Wszelkich informacji udziela sekretariat 


w MDK tel. 42 24 088 i w BUSHIDO tel. 42 28 201





Wszystkie zajęcia są bezpłatne!!!
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